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1.Dades de I’entitat

g Nom: Associacié Trastorn de 'Espectre Autista del Vallés Occidental
oI

B Telefon: 659 921 821

Correu electronic: sac.valleso@gmail.com

ﬁ Seu central: Carrer Morella, 51 — Terrassa (08223)

ﬁ Delegacio: Carrer Campoamor, 93 — Sabadell (08204)
(Hotel d’Entitats Rogelio Solo)

Web: https://www.ass-valles-occident-teasperger.es/

l@’ Instagram: @tea_valles

li FaceBook: Associacion TEA (Asperger) Valles Occidental
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2.Missio, visio i valors

2.1. Missio

9 L'Associacio del Trastorn de I'Espectre Autista (TEA) del Valles

l Occidental neix 'any 2009 de la uni6 d'un grup de pares i mares amb
4 ’ fills/es afectats per la sindrome d’Asperger (TEA).

L’Associaci6 té per finalitat promoure el bé comu de les persones amb sindrome
d’Asperger a través d’activitats assistencials, educatives, recreatives, culturals i
esportives, mitjancant la promocidé, creaci6, organitzacié o patrocini de centres de

diagnosi, de terapia, serveis medics, etc.
2.2. Visio

Dediquem tota la nostra energia i il-lusié a ser una entitat referent en

@ ’atencid psicologica i social per aquelles persones amb Trastorn de
’Espectre Autista i altres trastorns del neurodesenvolupament, i les

seves families.

2.3. Valors

‘ En els nostres projectes i activitats sempre estan presents els nostres

k‘vi valors: respecte, compromis, professionalitat i igualtat d’oportunitats.
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3.Juntai equip técnic
A I'‘Associacio es distingeixen dos organs principals d’administracié i gestio:

= La Junta directiva regeix, administra i representa judicialment i

extrajudicialment I’Associacio.

= L’equip técnic s6n el conjunt de professionals que ofereixen I'atencio

psicologica, activitats d’oci i lleure, de reeducacio i reforg escolar.

3.1. Junta directiva

La junta directiva esta conformada per:

Presidenta

Marisol Torrico

Vicepresidenta Tresorera Secretaria m

5 Myriam Marti
\ Lourdes Mostolesl ‘ y __ \ Irma Flum | Viceng Lépez
Saray Gémez

3.2. Equip tecnic

L’equip técnic esta conformat per:

MONICA RODENAS

Psicologa col-laboradora

Graduada en Psicologia per la UAB. Num. col. 19.679.
Graduada en Investigacid | Técniques de Mercat per la UAB.
Master en Neuropsicologia per la UOC.

Cursos especialitzats en TEA, TDAH i trastorns d'aprenentatge.

ANNA CERDA

Psicologa col-laboradora

Graduada en Psicologia per la UAB. Num. col. 22 854
Master en Psicopedagogia per la UB.

Cursos especialitzats en TEA 1 TDAH.

pag. 4



Trastorn
de I’Espectre
Autista (Asperger)

Associacio Vallés Occidental

FERRAN DECLOS

Psicoleg col-laborador

Graduat en Psicologia per la UB. Nim. col. 26.825.

Postgrau en Trastorns del desenvolupament.

Curs professional de la Confederacio Espanyola de Punts de Trobada
Familiar.

LEIRE GAMERO

Psicologa col-laboradora

Graduada en Psicologia per la UPV/EHU. Num. col. 24.682.
Master en Terapia breu estratégica per el CTBEM.

Cursos d'intervencié amb nens i adolescents.

Cursos especialitzats en reeducacio psicopedagogiques i TEA.

ELENA HERNANDEZ

Psicologa col-laboradora

Graduada en Psicologia per la UPS. NOm. col. 30.522.

Master en Intervencio Psicologica i Salut Mental per I' IUPD.
Master en Desastres, Catastrofes i Pérdues personals per I' lUPD.
Cursant un master en Psicologia General Sanitaria per la UJI.
Cursant un doctorat en Psicologia Clinica i de la Salut per la UAB.
Cursos especialitzats.

MARIA IBANEZ

Psicologa col-laboradora

Graduada en Psicologia per la CEU. Num. col. 27.450.

Master en Psicologia General Sanitaria per la UEV.

Master en Psicologia de I'Educacié per la UB, UAB, URL i UG.
Cursos de gestio emocional i autoestima en nens i adolescents.
Cursos especialitzats en reeducacio psicopedagogiques i TEA.

CLARA CALVO

Psicologa col-laboradora

Graduada en Psicologia per la UAB. Num. col. 26.492.
Postgrau en Psicologia infanto-juvenil per I''NEPP.
Master en atenciod precog i NEE per la VIU.

Cursos especialitzats en TEA.

MARIA CANO

Psicologa col-laboradora

Graduada en Psicologia per la UAB. Num. col. 29.205.
Cursant un Master en Psicologia infanto-juvenil: técniques i
estratégies d'intervencio per la UOC.

Monitora d'activitats de temps lliure infantil i juvenil per la Fundacié Pere Tarrés!
Cursos especialitzats en EMDR i TEA. '

DAVID FERNANDEZ GARCIA

Psicoleg col-laborador

Graduat en Psicologia per la UB. Num. col. 29182.

Master en ABA per la Fundaci¢ Lovaas.

Curs en Abordatge de Comportaments Inapropiats per la Fundacié Lovaas.
Curs en Metodologia TEACCH per la AETAPI.

Curs en PECS Level 1 per la Pyramid Educational Consultants.
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GLORIA RUIZ RUIZ

Psicologa col-laboradora

Graduada en Psicologia per la UAB. Nam. col. 28.017.

Master en psicologia General Sanitaria.

Maonitora d'activitats de temps lliure infantil i juvenil.

Cursos avangats de violi i cant pel Conservatori de Masica de Terrassa.
Curs en PECS Level 1 per la Pyramid Educational Consultants.

MARIA JOSEP SANCHEZ MONTALBAN

Psicologa col-laboradora

Graduada en Psicologia amb mencid en Psicologia de la Salut i Intervencio
en Trastorns Mentals i del Comportament per la UNED. Num. col. 23433.
Postgrau en Mindfulness i Psicoterapia per la UB.

Postgrau en Autisme: Diagnostic i intervencio per la UB.

MSC (Mindfulness Self-Compassion) per la UBC.

MBCT (Terapia Cognitiva Basada en Mindfulness) per la UBC.

ELIANA VAZILCHUK

Logopeda col-laboradora

Graduada en Logopédia per la UAB. Num. col. 08.2057.

Master en Reeducacio miofuncional en ortoddncia per I'Hospital de Sant Pau.
Certificat Personal del Métode Glifing.

Monografic Cos, Veu i Respiracio pel Centre de la veu Eduardo Rios.

Curs de cant i veu amb la Gemma Sola.

JORDI GIRONELLA

Psicoleg col-laborador

Graduat en Psicologia per la UAO.

Master Psicopatologia Forense en la UIC.

Cursant un Master en Psicologia infantil-juvenil per la UOC.
Cursant un Master en Psicologia General Sanitaria.

JUAN PABLO

Responsable de reeducacions i monitor
Graduat en Psicologia per la UAB.
Curs de formacié Professional en Atencio a la diversitat: autisme.

FANNY PASCUAL
Responsable de I'espai d'oci
Directora de lleure per la Pere Tarrés.
Vetlladora.
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4.Beneficiaris

Des de TEA Vallés atenem les necessitats d’infants, joves i adults afectats pel

Trastorns de I'Espectre Autista (TEA) a partir d’'uns 4 anys fins a I'edat adulta.

Les persones amb TEA tenen trastorn del neurodesenvolupament que comporta
entendre el mén d’una manera diferent. Aixd implica una série de dificultats

comunicatives, en les relacions socials i alteracions conductuals.

Aquestes dificultats que presenten les persones afectades pel trastorn donen lloc a
comportaments socialment inadequats, provocant problemes tant a la persona, com
a les seves families. Es fa imprescindible, per tant, que els nens i joves afectats pel
Trastorn de I’Espectre Autista rebin suport psicologic.
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S.Projectes

5.1. Atenci6 psicologica

L’objectiu principal del suport psicologic és el d’augmentar 'autonomia dels afectats,

dotant-los d’eines i estratégies d’interaccié social.

5.1.1. Valoraci6 inicial i impressi6 diagnostica

En els casos en els quals no hi ha un diagnostic previ, el nostre equip realitza la

impressio diagnostica. Aquest procés consisteix en:
» Historia clinica.

» Observacio directade:

Habilitats comunicatives.
= Habilitats socials (comportaments verbals i no verbals).
= Interpretaci6 social.

= Patrons de comportament, interessos i activitats amb tendencia a la

repeticio, restriccid i estereotipats.

Durant el 2022 s’han beneficiat d’aquest servei un total de 112 families. La valoracié
d’aquestes ha estat positiva, ja que han obtingut les indicacions i proposits

especifics a treballar en cada cas.

5.1.2. Terapies i tallers d’habilitats socials

La millor manera d’ajudar als infants i joves amb TEA és amb la realitzacié de
psicoterapia tan individual com en grup. En aquestes terapies es treballa i es tenen

els seguents objectius:
» Lainteracci6 social:
= Adequar els comportaments verbals i no verbals al context.
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Ampliacio i reciprocitat d’interessos restringits i experiéncies.

Fomentar la reciprocitat socioemocional.

Aprendre a realitzar apropiades aproximacions socials.

Augmentar I'habilitat per a interpretar normes socioculturals.

Augmentar la comprensio dels diferents registres en I'expressid

emocional.

» Patrons de comportaments, interessos i activitats amb tendéncia a la
repeticio, restriccio i estereotipats:

= Fomentar 'ampliacié d’interessos i I'Us funcional d’aquests.

Trencar I'adhesié a rutines o rituals que interfereixen en el dia a dia.

Buscar conductes alternatives i socialment acceptades per als

manierismes motors i/o estereotipats.

Flexibilitzar la rigidesa de pensament i conducta.

Gestid i regulacié emocional.

Estructuracié de I'esplai.

» Comunicacio i llenguatge:

Estructuracio6 del discurs.

Adequacio de la parla al context (to, entonacio, prosodia i ritme de la

parla).

Adequacio del llenguatge estereotipat, repetitiu o idiosincratic.

Augment de la reciprocitat en la conversa.

Treballar la correcta interpretacio del llenguatge no verbal.
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» Joc simbolic o imaginatiu:

= Fomentar el joc realista espontani, variat, o de joc imitatiu social propi

del nivell de desenvolupament.

= Fomentar el joc cooperatiu.

» Funcions executives:

Memoria de treball.

= Organitzacié temporal.
= Planificacio de I'accid.
= Control inhibitori.

= Flexibilitat cognitiva.

= Autoregulacio.

Cal tenir en compte la gran comorbiditat que es dona en aquest trastorn (TDAH,
Trastorns d’Ansietat, Trastorns de I'Estat d’Anim, etc.) i que sovint es manifesta de

manera diferent que en la resta de poblacio.

Donada aquesta circumstancia, aquestes simptomatologies que solen estar
associades, es treballen també en les sessions d’habilitats socials individuals, ja que
acostumen a crear grans interferéncies en la millora de la simptomatologia propia

de les persones amb TEA.

Durant el 2022 s’han beneficiat d’aquest servei un total de 196 families. La valoracié
d’aquestes és positiva ja que s’observen millores qualitatives en els usuaris, les

seves families i el seu entorn.

5.2. Activitats d’oci i lleure

Amb la finalitat de fomentar I'autonomia i les habilitats socials de les persones amb
TEA des de I'Associacio realitzem activitats ladiques, per tal d’aportar eines que els

hi facilitin el dia a dia d’'una manera més dinamica.
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Els grups que actualment té I’Associacio son:

GRUP HORARI LLOC
Troba’t Dissabtes A determinar segons el tipus
(de 12 a 15 anys) (de 10h a 13h) d’activitat.
Punt Jove Dissabtes A determinar segons el tipus
(de 16 a 25 anys) (de 16h a 20h) d’activitat.
5.2.1. Troba’t (sortides per adolescents)

Aquest grup esta destinat a adolescents d'entre 12 a 15 anys amb TEA. Les
activitats es realitzen els dissabtes al mati amb una durada aproximada de 3h.

Les activitats i sortides dutes a terme durant el 2022 son les seguents:

s Gener:
- 15/01 - Boting (Terrassa).
- 29/01 > Rocodrom Gravetat zero (Terrassa).
% Febrer:
- 12/02 - Taller de ceramica (Sant Cugat del Valles).

- 26/02 > Excursi6 a la Mola (Terrassa).

- 12/03 - Laser Tag al Alien Zone (Sant Cugat del Valles).

- 26/03 - Museu de la ciencia (Terrassa).

- 02/04 > Bolera (Terrassa).
- 23/04 - Sant Jordi (Terrassa).

- 07/05 - Fira Modernista (Terrassa).
- 28/05 - Cinema Parc Vallés (Terrassa).
% Setembre:
- 24/09 i 25/09 > Cap de setmana trobada conjunta Vallparadis
(Terrassa).

«» Octubre:
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- 08/10 - Bolera al Parc Valles (Terrassa).
- 22/10 > Exposicié Dinosaures (Terrassa).
% Novembre:
- 05/11 - Boting (Terrassa).
- 19/11 - Excursi6 al Montcau (Terrassa).
% Desembre:
- 03/12 - Sortida al Parc d’atraccions Tibidabo (Barcelona).

Alguns records de les activitats i sortides que han realitzat:
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5.2.2. Punt Jove (sortides per ajoves)

Aquest grup esta destinat a adolescents d'entre 16 a 25 anys amb TEA. Les
activitats es realitzen majoritariament els dissabtes a la tarda amb una durada

aproximada de 4h.
Les activitats i sortides dutes a terme durant el 2022 son les seguents:

s Gener:
- 15/01 > Exposicié la casa de papel (Barcelona).
- 29/01 - Boting (Terrassa).
% Febrer:
- 27/02 > Excursié tot el dia a la neu (La Molina).
% Marg:
- 12/03 - Laser Tag al Alien Zone (Sant Cugat del Valles).
- 26/03 - Escape tour + termes (Caldes de Montbui).

- 02/04 - Cinema al Parc Valles (Terrassa).
- 23/04 - Sant Jordi (Terrassa).

- 07/05 > Rocodrom a Gravetat zero (Terrassa).
- 21/05i 22/05 - Cap de setmana a Malgrat de Mar.
< Juny:
- 11/06 - Sortida de tot el dia a llla Fantasia (Vilassar de Mar).
% Juliol:
- 24/07 al 29/07 - Viatge d’estiu a Tossa de Mar.
% Setembre:
- 24/09 i 25/09 > Cap de setmana trobada conjunta Vallparadis
(Terrassa).
% Octubre:
- 08/10 - Bolera al Parc Valles (Terrassa).
- 22/10 - Bitlles al Strike Pool (Terrassa).
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% Novembre:
- 05/11 > Exposicié Dali cibernetic de Barcelona.
- 19/11 - Excursio al Monta de Terrassa.
% Desembre:
- 03/12 > Sortida al Parc d’atraccions Tibidabo (Barcelona)
- 17/121i118/12 - Cap de setmana a Tarragona + Port Aventura.

A les sortides de cap de setmana es realitzen activitats supervisades per I'equip
tecnic, per tal de dotar d’'un espai als joves on treballar i fomentar les habilitats
socials, 'autonomia i adaptar-se a les normes. Aplicant els aprenentatges assolits

en les sessions terapéutiques a altres contextos.

Alguns records de les activitats i sortides que han realitzat:
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Viatge d’estiu a Tossa de Mar

En aquest viatge de 5 dies van participar 16 adolescents i amb la supervisié de
psicolegs i monitors especialistes en TEA. Els joves van poder aplicar els
aprenentatges assolits en les sessions terapeutiques a altres contextos. Aixi mateix,
durant el viatge van gaudir d'un espai per a ells i a més van poder treballar i fomentar
les habilitats socials, lI'autonomia i adaptar-se a les normes. Van dur a terme
activitats aquatiques com la banana, snorkel, piscina i platja. També vam fer visites
pels monuments turistics de la ciutat i activitats de lleure com minigolf, gimcana, jocs

de platja, scape rooms, etc.

Alguns records d’aquest viatge:

pag. 15



Trastorn

de I’Espectre
Autista (Asperger)
Associacié Vallés Occidental

5.3. Reeducaci6 i refor¢ escolar

Els nens/es i joves amb TEA necessiten, en la majoria de casos, una ajuda
psicopedagogica i d’estudi adequada a les seves caracteristiques i necessitats
individuals. Per aquest motiu, promovem I'autonomia en I'estudi, potenciant els seus
punts forts i adequant el material i les técniques d’estudi per tal d’aprofitar les seves

capacitats.

Durant I'any 2022 un total de 12 usuaris van fer Us d’aquest servei amb I'objectiu

d’assolir i millorar:

= La presentacio dels deures.

= Estudiar i assolir autonomia per als examens.

= Assolir els coneixements corresponents a I'edat i curs académic.

= Millorar i assolir pautes i autonomia en I'organitzaci6 de tasques escolars.
= La presentacio de treballs i dossiers.

= Aprendre i reforcar técniques d’estudi.

= Gestié de 'agenda i material escolar.

5.4. Trobades d’adults

Amb motiu del dia internacional de I'autisme I'entitat va iniciar les trobades d'adults.
Per fomentar I'autonomia i les habilitats socials de les persones amb TEA ja en I'edat

adulta.

A I'abril vam comencar aquest projecte i en la primera quedada que es va realitzar
el 02/04 van participar 6 adults. Es va dur a terme a la nostra seu i vam fer diferents

dinamiques de coneixenca i un berenar.

El resultat de la primera trobada va ser molt positiu i el grup s'ho va passar molt bé,

per aquest motiu vam organitzar una segona trobada el 21 de maig a la tarda. Vam
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fer una visita guiada dirigida per un dels adults participants, al celler modernista de
Sant Cugat i per finalitzar es va fer un berenar-sopar per la ciutat.

Un dels participants que va tenir la idea de fer una barbacoa amb el grup i el 12 de
novembre vam fer una trobada a casa seva a Castellar del Valles. Vam estar tots
molt comodes i vam gaudir d'un dia espléndid. Es van compartir vivencies,

anécdotes i moments molt agradables.

Alguns records de les activitats i sortides que han realitzat:

S A »
Dé hem cﬁﬁngat a%b formacions a escoles i vam iniciar-ho

TE’CI'\I-y 7}‘ mar »per la Mireia Sala una de les psicologues

-\;1\ A \\\-

~ RN :
ASsociaclo, acompanyada &UI’] tes imoni. Va tenir tant eXIt que vam repetlr una
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segona sessio el 12 de desembre. En total van assistir més de 100 alumnes de
I'escola i es van dur a terme diferents activitats per parlar sobre que és el TEA, la

diversitat dins de l'aula, la diversitat i la inclusi6é social.

Algunes fotos d’aquestes sessions:

6.Dades economiques
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Despeses

H Personal
® Material i activitats
m Despeses financeres, impostos i amortitzacions
B Assegurances
= Manteniment, suministres i lloguer
Altres despeses

Ingressos

7% | 1%

m Quotes i serveis Donacions Privades

m Subvencions publiques = Altres ingressos
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(.Agraiments, patrocinadors i col-laboradors

.’ ( Diputacié
Obra Social "la Caixa” Barcelona

iy e
) Ak Ajuntament
Ajuntament Ajuntament @[& de Terrassa de Sabadell
de Matadepera
A Fundacién
Antoni
Serra Santamans

FUNDACIONMAPFRE

Asociacion TEA Vallés @teavalles @tea valles

Associacio Vallés Occidental
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